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【レッスンについて】
レッスン予約はライブレッスンと道具を使用する
VRレッスンで必要になります。
今までの骨盤EX、筋膜リリース、ポールストレッチなどは
引き続き開催いたします

【ビギナーサポート】 （少人数・無

料）

初心者を対象にジム指導を少人数

で行います。何度でも利用

できるサポートです！

【マンツーマンサポート】 （予約制・有

料）

メニュー作成や見直しなど

マンツーマンでじっくり行っていきます。

【パーソナルトレーニング】 （予約制・有料）

より専門性の高いスタッフが

身体のお悩み改善や目的達成をサポート

いたします。

【レッスン紹介】

黄色・・・ライブレッスン（インストラクターが行うレッスンです）

・・・映像を使ったヴァーチャルレッスンです。


