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この色のプログラムはエクセレント会員様専用プログラムとなります
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実施場所

営業開始　10：0010:00 10:00

バイトスタッフのショートレッスンは？
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この色のプログラムはエクセレント会員様専用プログラムとなります
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　　　　　　　　　　　　　　　４月２9日（月・祝）

　　　   　　　　　　　　　　　　昭和の日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　特別スケジュール

実施場所

営業開始　10：0010:00 10:00
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この色のプログラムはエクセレント会員様専用プログラムとなります
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　　　　　　　　　　　　　　　４月30日（火）

　　　   　　　　　　　　　　　　国民の休日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　特別スケジュール
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お声かけください♪
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ファンクショナルスタジオ ホットスタジオ カウンセリングルーム

15:10～15:25

ポールストレッチ

14:20～14:40

筋膜リリース

骨盤リセットエクササイズ

14:45～15:05

11:00

体組成計

測定

随時

受付中…

気軽にフロントスタッフまで

お声かけください♪

~パワーyogaで使う立位の基本姿勢を学ぶ~
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　　　   　　　　　　　　　　　　天皇の即位の日
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　　　　　　　　　　　　　　　5月2日（木）

　　　   　　　　　　　　　　　　国民の休日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　特別スケジュール

実施場所

営業開始　10：0010:00 10:00


